
Texte Philo ado : Perdre son temps

 Peut-on maîtriser le temps ?

 Le progrès nous fait-il gagner du temps ?

 Faut-il toujours remette à demain ce qu’on peut faire le jour 
même ?

 L’habitude nous fait-elle gagner ou perdre du temps ? Sur le 
plan pratique, elle nous fait gagner du temps mais elle nous 
enferme dans des répétitions et nous empêche de découvrir 
des nouveautés.

 L’ennui est-il un temps ralenti ?
D’un côté, l’ennui est un temps vide, long et immobile. Mais le 
temps, lui, s’égrène au même rythme, de manière régulière. 
L’ennui ne ralentit pas le temps, il ne fait que creuser un vide 
entre le temps objectif (horloge) et le temps subjectif (notre 
perception du temps).

 Le temps de travail est-il un temps perdu ?

 Le divertissement est-il une perte de temps ?
Le temps du divertissement est celui qui nous permet de nous
délasser, de mieux supporter le temps de travail. Il est donc 
utile et complémentaire à notre vie sociale. De plus, il fait 
appel à différentes facultés : concentration, stratégie, 
patience, détermination…
Le divertissement devient néfaste quand il reste une 
nécessité, un besoin, la seule activité qui m’occupe car il 
m’enferme dans un fonctionnement, une habitude.

 Qu’est-ce que le temps pour soi ?
C’est un temps à perdre et à remplir uniquement par des 
activités qu’on a choisi. Il est différent du temps qu’on donne 
aux autres. Le temps pour soi n’est rien qu’à soi. Plus 
globalement, le temps pour soi est le temps qui nous est 
donné pour la vie. Ce temps se consume sans qu’on puisse 
l’arrêter.

 Comment déterminer le temps d’une activité ?
Certaines activités prennent du temps parce que quand on les
exécute, on s’occupe de soi. L’exemple du rangement, d’une 
activité manuelle, artistique est un temps pour soi, celui où 



l’on fait des choix. C’est à travers ces choix qu’on prend 
conscience de qui on est et de ce qu’on devient. Le temps 
pour soi n’est donc pas un temps perdu.


